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CURSO DE QUIROMASAIJE 2019 /2020

Es la técnica de masaje que se realiza directamente con
las manos, sin intervencion de aparatos auxiliares durante
el tratamiento, aplicando una metodologia y el protocolo
adecuado de las maniobras pertinentes a fin de conseguir
recuperar el tono muscular y disminuir la tension y el
stress... Un combinado de técnica y sensibilidad.

PROGRAMA DEL CURSO

1. ANATOMIA - FISIOLOGIA GENERALES
0.1 Introduccién

1.1 Definiciones: anatomia, fisiologia
1.2 Sistemas

1.3 La célula como unidad fundamental

1.4 Tejidos del cuerpo humano: nociones fundamentales

2. APARATO LOCOMOTOR
2.1 Terminologia sanitaria. topografia
2.2 Regiones, planos

2.3 Sistema musculo esquelético

3. SISTEMA CARDIO - CIRCULATORIO

4. SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y PERIFERICO
5. SISTEMA RESPIRATORIO

6. SISTEMA DIGESTIVO

7- GENERALIDADES DE OTROS SISTEMAS

8 - Practicas optativas de diseccion en la
Facultad de Medicina, Catedra de Anatomia,
Universidad de Barcelona (UB)

9. OTRAS TECNICAS MANUALES

- Conceptos Fundamentales
1. GENERALIDADES
- Historia y Evolucidn del Quiromasaje.

2. PREPARACION DEL QUIROMASAIJISTA
- Ficha clinica

- Anamnesis
- Exploracion
- Posiciones

3. REQUISITOS PREVIOS A LA APLICACION
DEL PROTOCOLO

- Gimnasia de manos

- Desarrollo de la percepcién y de la sensibilidad

- Entrenamiento psicomotriz y dominio de la posicion
- Practica del contacto, intensidad y direccion.

4. EFECTOS FISIOLOGICOS DEL QUIROMASAIJE

5. PRACTICA DE MANIOBRAS DEL QUIROMASAIJE
6. APLICACION Y PRACTICA DE PROTOCOLOS
POR FASES Y ZONAS. SECUENCIAS

7. INDICACIONES / CONTRAINDICACIONES

8. QUIROMASAJE - ESTIRAMIENTOS

9. QUIROMASAIE - HIDROTERAPIA

Inicio/ Fin : 10 meses , Octubre / Julio

Horarios / Turnos :

Grupo A Maiianas Martesde9a 13 h

Grupo B Tardes Martes de 16:30 a 20:30 h.

Grupo C Maianas Martesy Jueves de 11:00a 13:00 h
Grupo D Tardes  Martesy Jueves de 18:30a 20:30 h

Modalidades de pago:
- Inscripcion - Reserva de plaza : 140 €
- Cuotas Mes de Octubre /Julio 10 x 140,00 €

- Pago al Contado (- 10 % Dto. ) 1.260,00 €

Que incluye el precio:

Temario, diploma, y todo el material necesario para la
practica a utilizar en el centro y en los eventos deportivos

Nota:

*Los dias y horarios pueden ser modificados
dependiendo de las necesidades y grupos

*Centro adaptado a la normativa COVID 19



